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Mae Caerdydd yn ymgyrchu

i fod yn un o'r dinasoedd bwyd mwyaf cynaliadwy yn y DU

Y llynedd, dyfarnwyd statws Arian Lleoedd Bwyd Cynaliadwy i Gaerdydd -y lle Mae Bwyd Caerdydd yn credu bod y bwyd yr ydym yn ei fwyta yn cael effaith fawr
cyntaf yng Nghymru (ac un o ddim ond chwe lle yn y DU) i ennill y teitl ar fywyd yng Nghaerdydd - nid dim ond ar iechyd pobl, ond ar gymunedau a
mawreddog. Mae'r cynllun yn seiliedig ar gyflawniadau efydd, arian ac aur yn busnesau, ffermwyr a chynhyrchwyr bwyd, a'r amgylchedd hefyd. Mae bwyd da yn
ymwneud & chwe mater bwyd cynaliadwy allweddol. creu cymunedau cryf, iach a gwydn.

Mae Bwyd Caerdydd yn arwain yr ymgyrch i gyrraedd y safon aur a dod yn un o Yn y canllaw hwn cewch wybodaeth am sut y gallwch gefnogi'r ymgyrch,
leocedd bwyd mwyaf cynaliadwy'r DU. Mae’n bartneriaeth dinas gyfan o unigolion a syniadau ar gyfer gweithredu i gefnogi mudiad bwyd da ein dinas a llawer o
sefydliadau sy’n cysylltu’r bobl a’r prosiectau sy’n gweithio i hyrwyddo bwyd iach, ddolennii adnoddau defnyddiol i'‘ch helpu i wneud newidiadau cynaliadwy.
sy'n amgylcheddol gynaliadwy a moesegol ledled y ddinas.
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Y 5 Nod Bwyd Da

Gweithiodd Bwyd Caerdydd gydag unigolion, sefydliadau a chymunedau o bob rhan o’r ddinas i ddatblygu Strategaeth

Bwyd Da - ein map tuag at sicrhau bod Caerdydd yn dod yn un o’r Lleoedd Bwyd Cynaliadwy gorau yn y DU.

Fe wnaethant ofyn i bobl beth fydden nhw'n hoffi ei newid o ran sut mae ein system fwyd yn gweithio yn y ddinas a
beth oedd yr heriau mawr yr oedd angen eu goresgyn. Cymerodd miloedd o bobl ran yn y sgyrsiau hynny a arweiniodd
at ddatblygu Pum Nod Bwyd Caerdydd.
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Caerdydd iach Caerdydd amgylcheddol Mudiad bwyd grymusol System fwyd deg a

gynaliadwy chysylltiedig

Economi fwyd leol
ffyniannus

Rydym am sicrhau bod gan bawb  Rydym am i'r ffordd y mae bwyd Rydym am weld ein cymunedau’'n Rydym am weld materion ac
fynediad at fwyd maethlon, iach yn cael ei gynhyrchu, ei brynu @i cydweithio i lunio system fwyd atebion sy’n ymwneud & bwyd yn
sy'n ddiwylliannol briodol, a'u bod fwyta fod o fudd i natur, mynd i’r  leol, gyda chyfleoedd i ddatblygu cael eu cynnwys ar draws yr holl
yn gallu dewis a fforddio bwyd o'r afael @ newid yn yr hinsawdd ac  sgiliau tyfu, coginio a maeth, a'u  bolisiau lleol, gan arwain at

fath.

atal gwastraff bwyd datblygu. gamau gweithredu
cydgysylltiedig, wedi’u
dosbarthu’n deg ledled y ddinas.

Rydym am i fusnesau bwyd iach,
amgylcheddol gynaliadwy a
gwydn fod wrth wraidd ein
heconomi leol.
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CAERDYDD AM
BYTH x Bwyd
Caerdydd

JOIN CARDIFF'S FOOD MOVEMENT

We can make a big difference together, so get involved.

MAKE A PLEDGE

Mae Caeryddd am Byth wedi ymuno & Bwyd pRereem e
Caerdydd i helpu busnesau yn y ddinas i wneud @ @ E
newidiadau syml ond arwyddocaol. Akeity St Asircnaealy Anienmponrecigfoed
A

Newidiadau sy’n cyfrannu at iechyd a llesiant staff, @l @
sy'n cefnogi’r cymunedau o’n cwmpas, yn Atviglocaifod  Afoirand connectedfood
datblygu ein heconomi leol ac yn gwneud ein
busnesau’n fwy cynaliadwy. -

i GET INVOLVED
A thrwy gydweithio — ac addo gweithredu — gallwn { | e
oll fod yn rhan o’r ymgyrch i sicrhau bod Caerdydd | s s
yn cael ei chydnabod fel Lle Bwyd Cynaliadwy Aur. E—
Ar y tudalennau canlynol mae syniadau ar gyfer

rhai o'r camau syml, effeithiol y gall busnesau eu
cymryd - gallwch ddod o hyd i ragor o
wybodaeth ac ymrwymo i gefnogi'r ymgyrch yn
foodcardiff.com @

JOIN THE MOVEMENT

ef we caf make a big difference, 50 get invalved.
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Syniadau ar gyfer
camau gweithredu

Syniadau Bwyd Caerdydd ar gyfer camau y gallwch eu
cymryd fel busnes - a rhai sy'n benodol i fusnesau
lletygarwch. Cliciwch ar y dolenni i gael rhagor o
wybodaeth a mynediad at adnoddau rhad ac am ddim i‘ch
helpu i gyflwyno newid




Syniadau ar gyfer unrhyw fusnes

Cliciwch ar y teitlau i ddarganfod mwy ac i wneud adduned i weithredu

Darparu opsiynau bwyd
a diod iach i staff ac
ymwelwyr

Lleihau'r defnydd o
ddeunydd pacio untro a
#dewisailddefnyddio

Prynu o sefydliadau
sy'n gweithio tuag at
ddyfodol cynaliadwy i'r
ddinas a buddsoddi
ynddynt

Prynu gan fentrau
cymdeithasol ac
nid-er-elw

Mae'r gweithle yn chwarae
rhan bwysig o ran helpu pobl
i fwyta mwy o fwydydd iach,
gan fod o fudd i'w hiechyd,
gwella eu llesiant a'u diogelu
rhag salwch.

Mewn swyddfeydd a
gweithleoedd o amgylch y
ddinas, mae staff yn cael
cynnig opsiynau arlwyo mwy
cynaliadwy — gan roi’r gorau i
brynu coffii fynd a phrydau
tecawé& mewn pecynnau
untro.

Fel busnes, gallwch
ddefnyddio pwer eich
cadwyn gyflenwi i gael
effaith gadarnhaol. Mae
newid i gyflenwr lleol sydd &
chenhadaeth gymdeithasol
yn golygu bod yr arian yr
oeddech yn ei wario beth
bynnag bellach yn gwneud
daioni yn y gymuned.

Ymchwiliwch i weld a allech
newid eich cyflenwyr i fenter
gymdeithasol. Maen nhw'n
cael eu rhedeg fel busnesau
- yn union fel eich holl
gyflenwyr eraill - ond maen
nhw hefyd yn mynd i'r afael a
phroblemau ac yn helpu
pobl.
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Syniadau ar gyfer unrhyw fusnes

Cliciwch ar y teitlau i ddarganfod mwy ac i wneud adduned i weithredu

Dod yn gyflogwr Cyflog
Byw

Darllen strategaeth
bwyd da Caerdydd ac
ymuno a'r mudiad - dod
yn llysgennad dros
newid

Cefnogi mudiadau
cymunedol lleol drwy
gyfrannu eich
arbenigedd,
deunyddiau neu
ddarparu lle

Cyfathrebu'r camau
bwyd da rydych chi'n eu
cymryd i sicrhau bod
newid yn bwrw
gwreiddiau ac i godi
vmwybyddiaeth

Rydym am i bawb yny
ddinas allu fforddio bwyd
lach a chynaliadwy. Felly
mae'n hanfodol bod pobl yn
cael cyflog y gallant fyw
arno.

Gall pob busnes, beth
bynnag ei faint, chwarae rhan
wrth gyflawni pum Nod Bwyd
Da Caerdydd. Lawrlwythwch
y strategaethiweld lle y
gallwch chi helpu.

Ledled y ddinas mae
sefydliadau cymunedol yn
helpu pobl a allai fod yn cael
trafferth cael mynediad at
fwyd. Fel busnes efallai fod
gennych adnoddau, sgiliau a
lle a allai fod o gymorth
mawr i sefydliad sy'n lleol i
chi.

Drwy rannu’r camau
cadarnhaol yr ydych yn eu
cymryd fel busnes, gallwch
wneud mwy o bobl yn
ymwybodol o’r mudiad Bwyd
Da a thrwy osod esiampl
wych gallwch ddylanwadu ar
eraill i wneud newidiadau
cadarnhaol
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Syniadau ar gyfer busnesau lletygarwch

Cliciwch ar y teitlau i ddarganfod mwy ac i wneud adduned i weithredu

Gweini dau ddogn o
ffrwythau a llysiau ym
mhob pryd

Asesu a lleihau eich
gwastraff bwyd

Gweini mwy o brydau
sy'n gyfeillgar i'r blaned

Prynu'n lleol a chwtogi
eich cadwyni cyflenwi

Ledled Caerdydd, mae
bwytai, manwerthwyr,
gweithleoedd, ysgolion a
thyfwyr wedi bod yn gwneud
‘adduned llysiau' i gynyddu'r
llysiau ffres sydd ar gael ac i
helpu pobl i fwyta 5 y dydd.

Mae 1.1 miliwn o dunelli o
fwyd yn cael ei daflu gany
diwydiant Lletygarwch a
Gwasanaeth Bwyd bob
blwyddyn. Gallwch helpu
drwy gymryd camau i fynd i'r
afael & gwastraff bwyd i
helpu eich busnes, yr
amgylchedd a'ch cymuned.

Mae mwy na thraean yr holl
allyriadau nwyon ty gwydr
sy'n cael eu cynhyrchu gan
bobl yn deillio o'r system
fwyd. Drwy ddewis gweini
prydau mwy cynaliadwy ar
eich bwydlen, gallwch ei
gwneud yn haws i bobl
wneud dewisiadau sy'n
gyfeillgar i'r blaned.

Mae prynu'n lleol yn helpu i
sicrhau bod arian yn parhau i
gylchredeg yn eich economi
leol, gan gefnogi swyddi a
busnesau annibynnol eraill.
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Syniadau ar gyfer busnesau lletygarwch

Cliciwch ar y teitlau i ddarganfod mwy ac i wneud adduned i weithredu

Ymuno a chynllun
achredu a rhannu'r
newyddion gyda'ch
rhwydweithiau i
ysbrydoli eraill

Prynu gan fentrau
cymdeithasol ac nid-er-
elw

Ymuno a chyfarfod
Bwyd Caerdydd

Mae cynllun achredu
cydnabyddedig yn ffordd
wych o ddangos bod eich
ymrwymiad i fusnes
moesegol, cynaliadwy wedi'i
ardystio'n annibynnol. Mae'n
arwydd i'ch cwsmeriaid, eich
cyflenwyr a'ch cymuned eich
bod yn cymryd y materion
hyn o ddifrif.

Mae newid i gyflenwr lleol
sydd & chenhadaeth
gymdeithasol yn golygu bod
yr arian yr oeddech yn ei
wario beth bynnag bellach yn
gwneud daioni yny
gymuned. Maen nhw'n cael
eu rhedeg fel busnesau - yn
union fel eich holl gyflenwyr
eraill - ond maen nhw hefyd
yn mynd i'r afael 4
phroblemau ac yn helpu
pobl.

Mae rhwydwaith Bwyd
Caerdydd ar agor i unrhyw
un sydd & diddordeb ym
mwyd y ddinas. Mae
cyfarfodydd yn ffordd wych
o gael gwybodaeth am beth
sy'n digwydd, cwrdd & phobl
newydd a darganfod ffyrdd o
gymryd rhan.
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Pam cymryd rhan?

Mae 20 bob 5
647%
0
Yn ystod y flwyddyn defnyddiwr wedi dewis
ddiwethaf mae dwy ran o dair brandiau sydd wedi
o ddefnyddwyr wedi cyfyngu mabwysiadu arferion

ar eu defnydd o blastig untro amgylcheddol cynaliadwy

Ffynhonnell: Deloitte


https://www2.deloitte.com/uk/en/pages/consumer-business/articles/sustainable-consumer.html

Cymerwch ran - gwnewch adduned

01 - dechrau arni 02 - gwneud adduned 03 - rhannu eich stori
Chwiliwch am syniad o’r rhestr Ewch i foodcardiff.com, Ar 6l i chi wneud eich adduned,
o0 awgrymiadau y gallech ei cofrestrwch (mae'n gyflym ac bydd gennych yr opsiwn i rannu
fabwysiadu fel busnes - gallech yn hawdd) a gwnewch adduned eich ymrwymiad ar eich sianeli
ddechrau gyda rhywbeth syml ar ran eich busnes. Mae’n cyfryngau cymdeithasol - mae'n
fel cyflwyno opsiynau iach ar dangos eich ymrwymiad i ffordd wych o gael

gyfer staff neu ymwelwyr wneud Caerdydd yn ddinas cydnabyddiaeth am y newid a

fwyd gynaliadwy wnewch, ac i ysbrydoli eraill
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Rhannwch eich

Cofrestrwch neu Archwiliwch yr Cliciwch ar yr .
mewngofnodwch addunedau yn ol adduned yr hoffech idgxgggglég ;Pc?fc;lcc)l
I'ch cyfrif yn categori heu yn eu el wneud a'l @GoodFoodCardiff

foodcardiff.com cyfanrwydd gyflwyno
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Ysbrydoliaeth

Astudiaeth Achos: Waterloo Tea a Wyndham Cafeteria

Mae Waterloo Tea a Wyndham Cafeteria yn ddau gaffi annibynnol yng
nghanol y ddinas sydd wedi’u lleoli yn Arcéd Wyndham yng nghanol
Caerdydd.

Mae prynu'n lleol wedi bod yn elfen allweddol o'r ddau fusnes erioed;
defnyddir cyflenwyr o Farchnad Ganolog Caerdydd i greu'r fwydlen yn
Wyndham Cafeteria; ac mae llu o gyflenwyr cynaliadwy o Dde Cymru
yn gysylltiedig & chreu’r prydau yn Waterloo Tea - o fecws Alex
Gooch, i Windsor Fruit & Veg, a Chastell Howell. Yn ogystal, mae
Waterloo Tea a Wyndham Cafeteria wedi'u hardystio'n gyflogwyr
Cyflog Byw.

Eglurodd y sylfaenydd a’r perchennog Kasim Ali, “I ni, mae mwy i redeg
busnes bwyd cynaliadwy na dim ond y bwyd rydym yn ei roi ar y
platiau, mae’n ymwneud a gofalu am y staff hefyd; rydym bob amser
wedi talu mwy na'r isafswm cyflog, ond roeddem am ffurfioli hyn. Mae
gofalu am ein staff yn rhan o’r darlun cynaliadwyedd hwnnw.”



https://www.youtube.com/watch?v=wNWKinFBang

Gwnewch eich B . ‘

adduned %% CARDIFF

Gallwch ddod o hyd i syniadau ar gynaliadwyedd a

llesiant yn foodcardiff.com a chofrestru i ddangos Lluniwyd y pecyn cymorth hwn gyda
eich ymrwymiad i wneud Caerdydd yn un o’r chymorth cyllid gan Gronfa Uchelgais y

dinasoedd bwyd mwyaf cynaliadwy yn y DU. Ddinas Caerdydd Am Byth
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